. § ) NADACNI FOND
PRAZSKA O PADESATKA pro predGasné narozené déti

ajejich rodiny

V ramci 24. ro¢niku se cyklisticky zavod Prazska padesatka propojil s Nadacnim fondem pro

predcasné narozené déti a jejich rodiny.

Nadacni fond pro predcasné narozené déti a jejich rodiny zaloZily v prosinci roku 2013 Hana PiSova a
Markéta Stranska poté, co Hanka sama predcasné privedla na svét svoje dvojcata. Cilem fondu je
pomahat rodindm predcasné narozenych déti, které se ocitly v tiZivé financni a psychické situaci.
Nadacni fond pomaha vzdy konkrétni rodiné a jejich specifické potfebé spojené s predcasné

narozenym ditétem.

Jak s nami muizZete nadacni fond podpofit?

o Kupte si jedine¢ny cyklodres Zehlim si karmu, ze kterého jde 100 % z ceny nadaénimu fondu. Dres
si mlZete nechat poslat (napiste si o velikost na katerina@tcse.cz), nebo si ho mliZzete vyzvednout se
startovnim Cislem v den zavodu (moZnost vyzkouset vSechny velikosti). K nakupu ziskate zdarma

prioritni start v 2. viné zavodu v cené 300 K¢.

e MozZnost zakoupit spolecné s registraci pres registracni systém: https://prazska50.cz/stranka/registrace/

e MozZnost zakoupit pres e-shop zehlimsikarmu.cz — do poznamky pro prodejce prosim uvedte

Prazska padesatka.

o Daruj kilo pro ptilkilové déti — kupte si placku za kilo, a pfispéjte na monitory dechu pro pfedéasné

narozené déti. Placku si vyzvednete se startovnim cislem v den zavodu.

e MozZnost zakoupit spolecné s registraci pres registracni systém: https://prazska50.cz/stranka/registrace/

e MozZnost zakoupit pres e-shop zehlimsikarmu.cz — do poznamky pro prodejce prosim uvedte

Prazska padesatka.

Podpofit iniciativu mlzZete i v den zavodu 17. 9. 2022, kde bude mit nadacni fond sv(j stan a

predevsim tyto produkty, diky kterym m{zZete pomoc potfebnym rodinam.




,K zaloZeni nadacniho fondu mé dovedla osobni zkusenost. Nase déti, dvojcata, se narodily predcasné
ve 24. tydnu. Jejich porodni vdha byla 680 g a 700 g. Prvni 4 mésice svého Zivota stravily v inkubdtoru.
Nyni jsou jim skoro Ctyri roky a jsou to zdravé a krdsné déti. Prvni roky byly ve znameni lékarskych
vysetreni, kaZdodenniho cvi¢eni Vojtovy metody, neustdlé nejistoty, jak se budou vyvijet, jakd kvalita
Zivota je cekd. Moc dobre vim, ¢im si lidé v této situaci prochdzi. Jaka je to psychickd, financni, ¢asovad
zate? pro celou rodinu. Jak jsme na zacdtku tapali, kam a na koho se obrdtit. My jsme nds boj, zdd se,
vyhrdli. Chci se pokusit pomdhat lidem s podobnym osudem, “ dodava zakladatelka nadacniho fondu

Hana PiSova.

Jakym konkrétnim zplGsobem nadacni fond pfispiva a pomaha?

e Prfispiva na cestovni vylohy rodicim po dobu hospitalizace ditéte

e Pfispiva na ubytovani rodi¢iim po dobu hospitalizace ditéte

e  Prfispiva na specidlni vyZivu ditéte

e Pfispiva na hygienické potreby ditéte

e Prispiva k na zdravotnické pom{cky

e Pomaha pfi zajisténi psychologické péce pro rodinu predc¢asné narozeného ditéte
e Pomaha pfi zajisténi rehabilitacni péce predcasné narozeného ditéte

v 7 v

e Pomoc pfi zajisténi nasledné péce napft. lazerisky pobyt
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