Pruvodce zavodem Prazska padesatka 2024

Tradi¢ni zavod horskych kol uréeny pro Sirokou vefejnost se letos uskutecni v sobotu 21. zafi, a to jiz
po 26. Zavodniky ¢eka jedinecnd 50 Km trasa s pfevySenim 910 m. Hlavni doménou PraZské padesatky
je tradi¢ni kategorie jednotlivci, zazavodit si miiZete ale i jako muzsky, Zensky, smiSeny nebo rodinny
tym. Horkou novinkou je kategorie pro zavodniky startujici na gravelovych kolech. Pro déti je jiz
tradicné pfipraven Prazsky détsky sprint. Déti od 3 do 11 let si mohou vyzkouSet nezapomenutelnou

zavodni atmosféru.

rasa zdvodu za¢ind a kon¢i v Kampusu Dejvice na Praze 6, projiz-
di krasnym prostfedim Divoké Sarky, Horoméfic, Zakolan a pie-
dev$im, vede kolem zficeniny kulturni pamatky hradu Okof.

Na dalsich stranach se dozvite nejdilezitéjsi informace k zavodu.
VSe podstatné ale najdete zejména na www.prazska50.cz a social-
nich sitich zavodu.

Rozhovor s ambasadorkou zavodu Terezou Vlk Hurikovou

N a start zavodu, po lofiské premiéfe,
opét postavi i byvald mistryné Ev-
ropy a bronzova mistryné svéta Tere-
za Vlk Hufikova, které jsme poloZili
nékolik otazek.

Jaké vzpominky vam vyvstanou pfi
myslence na lonsky zivod Prazska
padesatka?

Skvéla atmosféra zavodu, jak mezi
zavodniky, tak mezi pofadateli a fa-
nousky. Naskakovala mi husi kiize
z bubeniki na konci posledniho zasad-
niho stoupani. Trat byla pfijemna, ne-
byla tak narocn4, a tak jsem ji zvladla
i pfesto, Ze jsem se potykala s nachla-
zenim, a mohla si uzit cely program.

Snazite se k cyklistice prilakat vice Zen a ucite normalni holky
jezdit na kole a tfeba i pfekonat strach na svych kempech. Mys-
lite, Ze je pro né piinosem také icast v hobby ziavodech? Dopo-
rucila byste jim tfeba Prazskou padesitku?

Ano, viele doporucuji pravé Prazskou 50, protoZe neni tak tech-
nicka ale ¢lovéka naudi rychlosti a vétsi kontrole nad svym strojem,
balik totiZ clovéka vychova a touha proSetfit sily nauci schovat se
za ostatni zavodniky a nenechavat si pfili§ velkou mezeru. Dostat
do sebe rychlost je diilezité i pro uspésné prekonavani techniky.
Pomala jizda v terénu je kolikrat znac¢né naro¢néjsi nez rychly pra-
jezd.

Budete k zavodni cyklistice vést své déti? Vezmete je do Prahy
s sebou a zidcastni se doprovodného zavodu s nizvem Prazsky
détsky sprint?

Ac ze svych déti nechci vychovat zavodniky, vypada to, Ze mini-
malné muj syn to ma v sobé. Rozhodné chci aby sport byl soucast je-
jich zivota, ale profi sport? Je to hezké, ale drsné povolani.

Détsky program na Prazské 50 se mi hrozné libil uz loni, ale bohu-
Zel ani letos nebudu schopna vzit déti s sebou, protoze to mam kus
cesty a start déti je uZ rano. Kdyz se nam podafi pfisti rok piijet
o den diiv, nebo se start zavodu posune aspoil o hodinu, tak radi pfi-
jedeme celd rodina:)

Po narozeni déti pro vas byla loniska Prazska padesatka navra-
tem k zavodni cyklistice. Za uplynuly rok jsme si zvykli vas
opét vidat hodné na kole a na startech raznych zivodd. Kam se
bude dal ubirat vas smér ve svété cyklistiky?

Ano, zazitek z Prazské 5o byl natolik pfijemny, Ze jsem tu euforii
chtéla zazit znovu a dfive, neZ zase za rok. Letos mam za sebou dva
silni¢ni zdvody L'’Etape, jeden MTB a ¢ekd mé kromé Prazské 50 jes-
té zavod na gravelu CT Author Cup. Moje role v cyklistice uz ale
nema zavodni ambice, je spiSe ambasadorska. Cilem je pfivést
k amatérskym zivodim vice lidi a primarné Zen.

Jaké mate cile pro leto$ni Prazskou padesatku?

Chci si to uzit minimalné stejné jako loni. Z Prazské 5o se stala ta-
kova moje srdcovka. VEfim, Ze se mi podaii do programu zapojit
v budoucnu i mé déti a budou moci na tento zavod vzpominat tak,
jako ja a muj tatka, ktery zavod se mnou v mém rozpuku také absol-
voval.
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Doprovodny program zavodu

ako kazdy rok je pro ucastniky, ale i divaky, pfipraven celodenni

doprovodny program. Novinkou je smyslohrani od Mdmy v rej-
Zi. Tésit se miiZete opét na exhibici BMX Flatland Miry Zeidlera ¢i
bubenickou show Tam Tam Batucada, ktera se sklada z bubeniki
a perkusistt hrajicich rytmy z Brazilie, ale také celé jizni Ameriky,
Kuby i Afriky. Bubenici letos ozivi také finalovy tsek zavodu, kdy
ucastnikim pomuzou vysplhat do posledniho kopce zavodni trasy
a divaky na Fanpointu v Sarce vtidhnou do jedine¢nych rytmu. Chy-
bét nebude ani oblibena tombola, détské florbalové hfisté, cviceni
déti se Sportovnim Centrem Evropska a zazitkova prevence, v ram-
ci které si muzete vyzkouset badminton v brylich, simulujicich opi-
lost. Dale mnoho partnerskych stankd, které nabidnout vse od ob-
Cerstveni az po cyklistické vybaveni za akéni ceny.

PRﬁiSKA' TKA =24 24

ADESAT
KY DETSKY SPRINT

PRAZS

HARMONOGRAM PRAZSKA 50 - 21. 9. 2024
7:30 - 8:45 Registrace Prazsky détsky sprint

(Pfed vstupem do fakulty architektury)
8:00 - 9:30 Registrace do zdvodu Prazské padesatka,
vydej startovnich &isel

(Bechyfiova 3, pied menzou ¢vuT)

9:00 Start Prazského détského sprintu

(Pfed vstupem do fakulty architektury)
9:10
10:00

Vyhléseni kategorie U5

Start hlavniho zavodu Prazské padeséatka
(Bechyfova ulice)

11:30 Predpokladany dojezd vitéze hlavniho zévodu
Prazskd padesatka 2023

(cil pfed vstupem do fakulty architektury)
Exhibice BMX Flatland Mira Zeidler

(hlavni pédium)

11:45

12:00
12:30

Vyhlé&3eni vitézd Prazského détského sprintu
Cviéeni pro déti se Sportovnim Centrem Evropska
(hlavni pédium)

Exhibice BMX Flatland Mira Zeidler

(hlavni pédium)

13:45

14:00 Vyhléseni vitézd hlavniho zévodu
Prazské padesatka a losovéani tomboly
(hlavni pédium)

9:00 - 15:00  Smyslohrani od Mamy v Rejzi,

Bubenici Tam Tam Batucada,

florbalové hristé Tatranu StreSovice,
Zéazitkova prevence — badminton s brylemi
simulujicimi opilost

a dalsi program v partnerskych stancich.

Prazsky détsky sprint

O sportovni zazitek nebudou ochuzeni ani mladi cyklisté, ktefi
na padesatikilometrovou trasu hlavniho zavoda zatim trénuji.
V aredlu Kampusu Dejvice se uskutec¢ni zdvod mladych nadéjive
véku 3 - 11 let. Nejmladsi kategorie odrazedel, ve které budou ihned
po dojezdu ocenéni vSichni zavodnici, odstartuje v 9 hodin. Na za-
vodnim okruhu na ni navazou kategorie star§ich déti a détské klani
zakondi slavnostni ceremonial ve 12 hodin s cenami od partnerd
zdvodu. Na kazdého zavodnika vSak v cili bude ¢ekat icastnicka

medaile, direk od Mamy v rejzi, limonada Kalabria, vstupenky do
Majalandu a Zooparku Zajezd.

e UsD -divky rocnik 2020 a vice

¢ UsK - klucirocnik 2020 a vice

e U7D -divkyroc¢nik 2019 a 2018 (1 okruh = 750 m)

e U7K - klucirocnik 2019 a 2018 (1 okruh =750 m)

e U9D -divky ro¢nik 2017 a 2016 (2 okruhy = 1500 m)
e U9K - kluciro¢nik 2017 a 2016 (2 okruhy = 1500 m)
e Ur1D - divky ro¢nik 2015 a 2014 (3 okruhy = 2250 m)
o UriK - kluci ro¢nik 2015 a 2014 (3 okruhy = 2250 m)
 U13D - divky ro¢nik 2013 a 2012 (4 okruhy = 3000 m)
 Ur3K - kluci ro¢nik 2013 a 2012 (4 okruhy = 3000 m)

Memorial Jana HrubesSe

Prazska padesatka nese uz ¢tvrtym rokem podtitul Memorial Jana
Hrubese. Timto drobnym gestem bychom opét radi pfipomnéli Zi-
vot jednoho z podporovatelt a zakladateld akce. PaedDr. Jan Hru-
bes, vedouci Odboru kultury, sportu a volného ¢asu v Ufadu mést-
ské ¢asti Praha 6 byl u zrodu samotného zavodu, ktery se uz 25 let
kona ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 6.

Jan Hrubes byl neodmyslitelnou postavou Prazské 50, a to jiz od
jejiho vzniku. Ucastnil se prvnich jedndni se starostou méstské &as-
ti Praha 6 pfi zakladani prvniho ro¢niku zavodu. Jako vedouci kan-
celéfe pfijal Prazskou 50 za svij tikol a od té doby iniciativné poma-
hal pofadatelim s pofadanim zédvodu. Nezaménitelnym zptisobem
propagoval Prazskou 50 jak na ufadé, tak také mezi ménicimi se za-
stupiteli Méstské ¢asti v pribéhu mnoha volebnich obdobi. Byl otec
zakladatel a hnaci silou cyklistického klubu Torpédo, s kterym ab-
solvoval fadu cyklistickych zavodu.
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Registrace a vydej startovnich cisel na zavod

ZAZEMI PRO VIP TYMY
STRAVOVANI ZAVODNIKU
VIP, SATNA, WC
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ZAJED SI ZAVOD NA GRAVELU!

Vloni jsme poprvé oficidlné kategorii GRAVEL zavedli a od icast-
nikd se vracely pozitivni ohlasy, Ze trasa je pro tento typ kola jako
stvofend, i kdyZ obsahuje nékolik téZSich pasazi. Proto je i pro letos-
ni ro¢nik pfipravena samostatna kategorie pro zavodniky startujici
na gravelovych kolech, kterd je plnou soucasti hlavniho zavodu
Prazska padesatka. Gravel zavodnici startuji spolecné s ostatnimi ve
vIné podle svého umisténi z pfedchozich ro¢nikd - pouze startovni
Cislo je oddélené barevné. Nova kategorie gravel ma vlastni vysled-
kovou listinu a v rimci medailového ceremonialu je vyhldSena sa-
mostatné, muzi a Zzeny zvlast. Zavodnik na gravelu je zarovei hod-

Na hlavni zdvod Prazska padesatka i PraZsky détsky sprint je moz-
né se zaregistrovat online na www.prazskaso.cz do 19. zafi do 12:00
hodin. Registrace je vSak moZna i na misté.

o Patek 20. zafi - 16:00 - 20:00 - nové registrace, vydej startov-
nich cisel s ¢ipy a startovnich balickti (Bechytiova 3)

« Sobota 21. zafi - 7:30 - 8:45 - Prazsky détsky sprint - nové regis-
trace, vydej startovnich cisel s ¢ipy (Pfed vstupem do fakulty ar-
chitektury)

« Sobota 21. zafi - 8:00 - 9:30 - Prazskd padesatka — nové registra-
ce, vydej startovnich cisel s Cipy (Bechytiova 3)

Ucastnici Prazské padesatky neodejdou domt jen s iZzasnym
sportovnim zdZitkem, ale také bohatym startovnim balickem.

K registraci kazdy zavodnik ziska:

Enervit One Hand gel a slevu na ndkup produkta
Teplé jidlo v cili - vybér ze tfi variant jidel

Vitar bali¢ek vitamint

Jim Jerky balicek suSeného masa

Kalabria malinova limonada 0,51

Unétické pivo ¢epované 0,51

Kompletni bali¢ek je mozné vyzvednout v patek spolecné se star-
tovnim ¢islem nebo v sobotu po dojezdu do cile.

Na losovaci poukazku do tomboly nezapomeiite vyplnit své star-
tovni ¢islo a vhodit ji do osudi. Losovani probéhne na konci vyhla-
Sovaciho ceremoniélu, hlavni cenou je gravel kolo Author Ronin
v cené 36 000 K¢.

V cené registrace je také Siroka Skala sluZeb:

Zdarma servis kol Author (pa 16:00 - 20:00, S0 8:00 - 15:00)
Obcerstvovaci stanice Enervit

Myti kol - letos posileno o druhé stanovisté v gardzich NTK
Zdravotni zachranni sluzba

Uschovna kol a $atna

Pamétni tricko zivodu je mozné na misté zakoupit za cenu
300 K¢. A to jak s logem détského, tak i dospélého zavodu.
K dispozici je vSak omezeny pocet kusi od kazdé velikosti.

nocen iv celkovém hodnoceni zavodu a v raimci své vékové
kategorie.

Nutno fict, Ze trasa Prazské padesatky umi obcas piekvapit i za-
vodniky na MTB kolech, proto start na gravelu doporucujeme spise
zku$enéj$im zdvodnikdm. V mnoha pasaZzich trasy bude tento typ
kola jisté vyhodou, na nékolika terénnéjsich tisecich je vSak na mis-
té velka obezfetnost. U¢ast na gravelu je vyzvou, ale bude zajimavé
sledovat poméfeni sil s klasickymi horskymi koly.

PfihlaSeni do kategorie probiha jako standardni registrace do za-
vodu na pouze se v prvnim kroku pfihlaSeni zaskrtne policko ,,Jedu
na Gravelu®

113) @]

1x PORCE JIDLA
Vydej v Menze
Studentsky DOm

(Bechyiiova 3, Praha 6)

TOMBOLA

STARTOVNI CiSLO

~ie, BALICEK DARKU alabria
h— o .
ONETICKY PIVOVAR OD PARTNERU ZAVODU )
* Limonada Kalabria %
1x PIVO ZDARMA * Susené maso Jim Jerky JJERKV

Vratnd zdaloha
na kelimek 50 K& e Adadlsi...

* Zdravé produkty Vitar
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Trasa zavodu
Padesatikilometrova trasa zavodu je ¢as- , = ; \\%(f
tecné vedena po vefejnych komunikacich ' _— &) S LL—— ‘“
za plného provozu. Ucastnici jsou povinni s g 0 . ) J \
dodrzovat pokyni pofadatelti a Policie CR. |~ y , \ ([ Masoice "%;&7

o VSechny kfizovatky jsou vyznacené spre- : I
jem a na kli¢ovych mistech stoji pofadate- | L e : s O\ /LIBGICE | "
1é. Ke znaceni je také pouzita zlutd vyme- - e (SN —— Wz | M e
zovaci paska a cedule s Sipkami. ) |

o Trasu si také muzZete stahnout do svych
chytrych zafizeni ve formatu GPX - pfes-
nd aktualizovand trasa je ke staZenina
webu zavodu

o Bezprostfedné pied pelotonem jede mo-
torkaf, ktery vede prvni zavodniky.

) J \‘

Limit zdvodu je 5 hodin. Za poslednim za- - = Swrkyne = = <

.  z4vodu je 5 hodin. Za po: : o / ﬁé 2
vodnikem jede oznaceny cyklista , konec 3 /?«,\% £
zévodu®. Od této chvile kon¢i vSichni pofa- ) ? 02 e =) @%EA}A&:&%@
datelé a zdravotnici na trase a piipadni J1~ \ pioezs AN = E N
S < p - N 0ZTOKY =7
opozdilci jedou absolutné na vlastni odpo- |7 ST , . ( ey %

védnost.

Y/

o Obcerstvovaci stanici potkate na 24. km /
trasy u rotundy Bude¢ po levé ruce, k dis- L] 155‘/””’"7{ - , .
pozici vim bude voda, iontovy napoj =
Enervit, Energetické tablety a ty¢inky
Enervit, banany, pomerance, cukr, stl
a chléb se Skvarkovou pomazankou, také
zakladni technickd pomoc. Pfipadné bude
otevieno i oblerstveni v hrobnickém dom-
ku a k dispozici posezeni, kdybyste si chté- IV T
li udélat delsi pfestavku. Na trati je pfisné - Kol 2=
zakazano odhazovat odpadky kdekoliv A P \ FHmoan Bt
mimo obcerstvovaci stanici. ‘ : ode 2
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 Fan point Horoméfice - mtizete zde vyu-
Zit bezplatny servis Atombike a pity rezim
Enervit

Dulezita telefonni ¢isla v priitbéhu za-
vodu:

Nase zdravotni sluZba: 724 155 000

Informace k zavodu: 725 919 352

Pro divaky a veiejnost

Omlouvame se za komplikace spojené e T
s prijezdem zavodniho pelotonu. Prosime, ? > L 4K
dbejte pokynii policie a pofadatelskeé sluzby,
aby byla zaji$téna bezpecnost vas i zavodni-
kd. Letos jsme noveé piipravili dva fan pointy
na trase, pokud byste chtéli zavodniky pod-

PRAZSKA =)
it 50

pofitiv prubéhu zivodu. Fan point u Drahusky - Velké Pfilepy

Fan point Horomé¥ice - détské zdvody Horoméficky §vih, hu- Fan point Sarka - bubenicka show 11:15 - 14:00 - Tam Tam
debni program, servis Atombike, doplnéni tekutin od Enervit Batucada
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