Legendarni Prazska 50 s vyzivou UMARA v kapse

Prazska 50 sice méfi 50 km, ale kvUlli naroénému profilu traté pfrijizdéji
zavodnici do cile postupné i nékolik hodin. Pravé proto je klicové myslet na
prubézné doplnovani energie — bez néj vykon rychle klesa.

Ve spolupraci s nasim vyzivovym partnerem UMARA jsme pro vas pripravili
doporuceni zakladnich energetickych balickl podle délky vaseho vykonu.
Kazdy zavodnik ma jiné tempo, ale jedno maji vSichni spolec¢né: energii je
potfeba doplriovat pribézné.

Vyberte si pfi online registraci energeticky balicek podle toho, kolik ¢asu
stravite na trati. V nabidce jsou balicky v rozmezi od 1,5 do 4 hodin, které
vam pokryji energii béhem zavodu. Svuj baliéek si vyzvednete u stanku
UMARA pfi vyzvednuti startovniho cisla.




UMARA balicek1 (1:45 hodiny az 2:15 hodiny)

Zakladem je iontovy ndpoj U Sport (pomaha doplnovat tekutiny a
zaroven dodava zakladni davku energie). Klicovym zdrojem energie
pro udrzeni vykonu jsou gely, dej si béhem zavodu 2: jeden U Gel (30
g sacharidul) priblizné na 40. minuté a druhy cca 40 minut pred cilem

Slozeni balicku:
o U Nitrade pro lepsi okyslicovani svalu
o iontovy napoj U Sport 1sacek 100 g
o energeticky gel U Gel 2 ks
Cena pro P50:236 K¢
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https://www.umarasport.cz/u-gel
https://www.umarasport.cz/u-gel

UMARA balicek 2 (2:16 - 2:45 hodiny)

Zakladem je iontovy ndpoj U Sport (pomaha doplnovat tekutiny a
zaroven dodava zakladni davku energie). Kicovym zdrojem energie
pro udrzeni vykonu jsou gely, dej si béhem zavodu 3: na 40. a 80.
minuté, treti gel cca 30-40 minut pred cilem.

Sozeni bali¢ku:
o U Nitrade pro lepsi okysli¢ovani svalu
o iontovy napoj U Sport 2 sacky a100 g

o energeticky gel U Gel 3 ks
Cena pro P50: 364 K¢
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UMARA balicek 3 (2:46 - 3:15 hodiny)

Zakladem je iontovy ndpoj U Sport (pomaha doplnovat tekutiny a
zaroven dodava zakladni davku energie), na 30. minuté energetické
Zzelé U Chew a energeticky gel U Gel (30 g sacharidl) pfiblizné na: 80.
minuté, 120. minuté a cca 30 min pred cilem.

Slozeni balicku:

o U Nitrade pro lepsi okysli¢ovani svalu

o iontovy napoj U Sport 2sacky a100 g

o energetické zelé U Chew 1ks

o energeticky gel U Gel 3 ks Cena pro P50:420 K¢
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UMARA balicek 4 (3:16 - 4 hodiny)

Zakladem je iontovy ndpoj U Sport (pomaha doplnovat tekutiny a
zaroven dodava zakladni davku energie), na 30. a 70. minuté
energetické zelé U Chew, energeticky gel U Gel (30 g sacharid()
priblizné na: 120. minuté&, 160. minuté a cca 30 min pred cilem

Slozeni balicku:

U Nitrade pro lepsi okyslicovani svalu

iontovy napoj U Sport 3sacky a100 g

energetické zelé U Chew 2 ks

energeticky gel U Gel 3 ks Cena pro P50: 549 K¢
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